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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 24. 3. 2025 DO 28. 3. 2025 

 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

24.3. 
B 

Syrový slimák 100g - 1ks, biela 
káva/a 0,25l/ 

jablko celé červené 

cesnaková polievka s osušeným pečivom, 
Bravčové stehno po záhradnícky 127g - 
42g/85g, Slovenská ryža B:140g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, 
maslo živočíšne 
porciované 20 gr., 
reďkev očistená 2 ks 

buchty pečené s lekvárom, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 

 C 
Syrový slimák 100g - 1ks, biela 
káva/a 0,25l/ 

jablko celé červené 

cesnaková polievka s osušeným pečivom, 
Bravčové stehno po záhradnícky C: 148g - 
48g/115g, , Slovenská ryža 200g, , C:160g, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, 
maslo živočíšne 
porciované 20 gr., 
reďkev očistená 2 ks 

buchty pečené s lekvárom, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/  

 D 
Syrový slimák 100g - 1ks, biela 
káva/a 0,25l/ 

jablko celé červené 

cesnaková polievka s osušeným pečivom, 
Bravčové stehno po záhradnícky 169g - 
54g/115g , Slovenská ryža 200g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, 
maslo 20 gr., reďkev 
očistená 2 ks 

buchty pečené s lekvárom, Čaj 
ovocný s citrónom 

 

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

25.3. 
B 

Nátierka kuracia s pórom 40g / 
C:32g,B:26g/, chlieb zemiakový 
{DD 100 gr.}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z droždia so zeleninou, kačacie 
stehno /kalibrované/, Dusená červená 
kapusta, knedle kysnuté 

BB puding, piškóty 
Špagety al Pomodoro s 
bazalkou a syrom 340g 
/C:290g,B:235g/ 

 

 C 

Nátierka kuracia s pórom 40g / 
C:32g,B:26g/, chlieb zemiakový 
{DD 100 gr.}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z droždia so zeleninou, kačacie 
stehno /kalibrované/, Dusená červená 
kapusta, knedle kysnuté 

BB puding ,piškóty 
Špagety al Pomodoro s 
bazalkou a syrom 340g 
/C:290g,B:235g/ 

 

 D 

Nátierka kuracia s pórom 40g / 
C:32g,B:26g/, chlieb zemiakový 
{DD 100 gr.}, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka z droždia so zeleninou, kačacie 
stehno /kalibrované/, Dusená červená 
kapusta, knedle kysnuté 

BB puding, piškóty 
Špagety al Pomodoro s 
bazalkou a syrom 340g 
/C:290g,B:235g/ 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

26.3. 
B 

mrkvová nátierka{3,4-40gr.,9-50 
gr.}, chlieb gazdovský 100 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
šošovicová polievka so zeleninou, Losos na 
tatranský spôsob B:100g/, zemiaková kaša, 
ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{DD 10 gr.}, 
varené vajce 1 ks 

rizoto hydinové, šalát rajčiakový, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 

 C 
mrkvová nátierka{3,4-40gr.,9-50 
gr.}, chlieb gazdovský 100 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
šošovicová polievka so zeleninou, Losos na 
tatranský spôsob C:120g, zemiaková kaša, 
ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo 10 gr., varené 
vajce 1 ks 

rizoto hydinové, šalát rajčiakový, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 
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 D 
mrkvová nátierka{3,4-40gr.,9-50 
gr.}, chlieb gazdovský 100 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
šošovicová polievka so zeleninou, Losos na 
tatranský spôsob 140g, zemiaková kaša, 
ovocný kompót, Čaj ovocný s citrónom 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{DD 10 gr.}, 
varené vajce 1 ks 

rizoto hydinové, šalát rajčiakový, 
Čaj ovocný s citrónom  

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

27.3. 
B 

Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka držková, hovädzie na 
paradajkách[pečienka], ryža dusená 

chlieb zemiakový 50 
gr., maslo 10 gr., 
paprika 30gr 

chlieb zemiakový 100 gr., 
paštika Májka 1 ks, paradajka 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 

 C 
Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka držková, hovädzie na 
paradajkách[pečienka], ryža dusená 

chlieb zemiakový  
50 gr., maslo 10 gr., 
paprika 30gr 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
paštika Májka 1 ks, paradajka 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 

 D 
Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

banán 1 ks 
polievka držková, hovädzie na 
paradajkách[pečienka], ryža dusená 

chlieb zemiakový 50 
gr., maslo{DD 10 
gr.}, paprika 30gr 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
paštika Májka 1 ks, paradajka 50 
gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
28.3. 

B 
Nátierka šunková s taveným 
syrom 40g /C: 32g, B:26g/, rožok 
cereálny 2 ks, biela káva/a 0,25l/ 

hrozno 

sedliacka polievka, Knedličky plnené 
ovocnou náplňou, posýpka strúhanková 
280g+48g, B:195g+32g/, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

perník, dia perník 
sardinky v paradajkovej omáčke 
170 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/  

 C 
Nátierka šunková s taveným 
syrom 40g /C: 32g, B:26g/, rožok 
cereálny 2 ks, biela káva/a 0,25l/ 

hrozno 
sedliacka polievka, Knedličky plnené 
ovocnou náplňou, posýpka strúhanková 
/C:230g+40g,/, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

perník, dia perník 
sardinky v paradajkovej omáčke 
170 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/  

 D 
Nátierka šunková s taveným 
syrom 40g /C: 32g, B:26g/, rožok 
cereálny 2 ks, biela káva/a 0,25l/ 

hrozno 
sedliacka polievka, Knedličky plnené 
ovocnou náplňou, posýpka strúhanková 
280g+48g, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

perník, dia perník 
sardinky v paradajkovej omáčke 
170 gr., čaj s citrónom/ á 0,25l/  

        
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


